ersion Femmes
Puissance sacrée
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PUIiSSance sacree

2 au 5 Fevrier
4 jours all inclusive dans un lieu de prestige

ouYy. |
RETOUR /A SOI

10h30 : Ceréemonie d'accueil
Presentation du groupe, du lieu, du deroulement

13h : Brunch

1600 : Cercle de parole : Atelier sur nos intentions
17h : Atelier Féeminite : Avec Katy

18h00 . Yoga / Meditation: avec Melodie

19h : Tirage de Carte

20h : Repas : Prepare par notre cheffe cuisiniere
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SOIGNER SES RZACINES

8h30 : Yoga

oh30 : Petit dejeuner prepare avec coeur et
passion

10h30 : Constellations Familiales
systemique en groupe : Avec Melodie

13h00 : Repas

15h00 : Constellations Familiales:
( Individuelles )

17h : Sport & Mouvements (30min)

19h30 : Diner / soiree

ouwY 3
o o | B S/ PUISS/ANCE

8h30 : Ancrage et mouvement
9oh30 : Petit dejeuner

oh30 : Soin Energétique : Avec Mélodie
Le souffle de vie

13h00 : Repas
14h00 : Sauna/ Piscine
18h00 : Voyage sous hypnose- Avec Katy

10h30 : Repas / Soiree Speciale
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|LAWOIX DE L'AME
8h30 : Yoga (30min)
gh00 : Brunch
10h30 : Preparation des valises

11h30 : Cercle de cloture (Grand calin)

12h00 : Depart de la Villa

Retrouvaille le soir : Pour celles qui le souhaitent

Resto / soiree toutes ensembles

* Fes

Un coaching Individuel avec Katy vous sera

proposee pour vous delivrer des pistes et des

ressources pour la suite de ce sejour .
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